
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1 2 3

●折り紙を楽しもう ●おしゃれクラブ ●病棟喫茶買い物
●４Gミーティング ●カレンダー作り ●書道

●BBQミーティング

★しゃべくりデイケア ★スポーツ　 ★創作活動

★DVD観賞

N・室内ゲーム N・フリー N・散歩
5 6 7 8 9 10

●全体ミーティング ●頭の体操（算数） ●BBQ買い物 ●BBQ in 松田♪ ●おしゃれクラブ ●病棟喫茶準備

●２Ｇミーティング ●１Ｇミーティング ●院内スポーツ ●ぬり絵 ●カレンダー作り
●３Gミーティング

★カラオケ ★ここで一句 ★BBQ準備 ★エクササイズ ★スポーツ ★病棟喫茶　☕
★ＤＶＤ観賞

N・カラオケ N・風船バレー N・BBQ準備 N・室内ゲーム N・フリー N・カラオケ
12 13 14 15 16 17

●書道 ●感染症に ●ドクターと話そう！●雷電神社清掃活動 ●おしゃれクラブ ●健康クラブ
●２Ｇ半日レク 　気を付けよう！ （中西先生を囲んで）●きれいにしよう
(吉祥寺・紫陽花）

★しゃべくりデイケア ★室内ボーリング ★創作活動 ★エクササイズ ★スポーツ ★クイズ・私は誰？
★ＤＶＤ鑑賞

Ｎ・言葉遊び Ｎ・ダーツで勝負！！Ｎ・Ｗｉｉで遊ぼう！！ Ｎ・室内ゲーム Ｎ・フリー Ｎ・散歩
19 20 21 22 23 24

●楽しい歴史話 ●地域ゴミ拾い ●院内スポーツ ●ここで一句 ●おしゃれクラブ ●図書館へ行こう
●カユ・きざみレク ●１G半日レク ●３Ｇ半日レク ●４Ｇ半日レク ●カレンダー作り
　　　ミーティング 　（ＤＶＤ鑑賞 　　　（室内カラオケ）     (吉祥寺・紫陽花）

『ローマの休日』
★紙芝居を楽しもう ★ダーツで勝負！ ★創作活動 ★ボランティア ★スポーツ ★しゃべくりデイケア

　　　　　　ストレッチ ★DVD観賞

Ｎ・言葉遊び Ｎ・風船バレー Ｎ・ＷＩＩで遊ぼう！ Ｎ・室内ゲーム Ｎ・フリー Ｎ・カラオケ
26 27 28 29 30

●カユ・きざみレク ●健康クラブ ●みんなで歌おう ●買い物レク ●おしゃれクラブ
●頭の体操（地理） ●昔の遊びをしよう

★カラオケ ★DVD観賞 ★鬼ダーツ ★エクササイズ ★スポーツ

★紙芝居を楽しもう

Ｎ・カラオケ Ｎ・ダーツで勝負！！Ｎ・ＷＩＩで遊ぼう Ｎ・室内ゲーム Ｎ・フリー
＜６月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

６月８日（木）　　ＢＢＱin松田！　第二弾ですよ♪　　
６月１０日（土）　病棟喫茶　楽しく元気に頑張りましょう！
６月１４日(水）　中西先生をおよびして、気軽におしゃべりをしてみませんか？
６月１９日(月）　楽しく歴史が学べる、新企画です。
６月２８日（水）　みんなで歌おう♪　ＡＭ１０：００～

<お知らせ>
初夏は食中毒などの感染症が起こりやすい季節です。デイケアでは、１３日（火）に
感染症について学ぶ機会をもうけました。皆さんぜひ参加してください！

平成29年6月プログラム予定

６月の目標
① あいさつをしよう。
② 傘の管理をしよう。
③ 食中毒に気をつけよう
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