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目  的 ▷ うつや不安の改善および悪化・再発の予防 

方  法 ▷ スライドやワークシートで学び、 

メンバー同士の話し合いを大切にしています。 

スタッフ ▷ 精神科医・臨床心理士 

日  程 ▷ 全１０回（土曜日 14:00～15:30） 

定  員 ▷ ８名（先着順） 

申込方法 ▷ ご希望の方は主治医にご相談ください。 
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うつや不安 

などの心の病気を 

治療・予防できる！ 

非適応的認知 
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