
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1 2 3

●４G１日レク ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

　　　（カンケンプラザ） ●ここで一句 ●カユキザミレク

●喫茶振り返り              ミーティング

　　　　　　ミーティング

★エクササイズ ★スポーツ ★地域活動ゴミ拾い

★DVD鑑賞

Ｎ・室内ゲーム Ｎ・フリー N・ウォーキング

5 6 7 8 9 10

●２G１日レク ●おでかけ会 ●３G半日レク（調理） ●全体ミーティング ●おしゃれクラブ ●カユキザミレク

●塗り絵 ●頭の体操社会 ●院内スポーツ ●４Ｇミーティング ●カレンダー作り ●きれいにしよう

　　　　

★カラオケ ★創作活動 ★しゃべくりデイケア ★さくら喫茶へ行こう ★DVD鑑賞 ★カラオケ

★３Ｇ調理買い物 　　　　　　　　　　

N・カラオケ N・風船バレー N・Ｗｉｉで遊ぼう Ｎ・室内ゲーム N・フリー N・カラオケ

12 13 14 15 16 17
●２Ｇ半日レク ●１Ｇ1日レク ●院内スポーツ ●４G半日レク ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●書道 ●頭の体操国語 ●きれいにしよう 　　　　　　(室内ゲーム) ●カレンダー作り ●図書館へ行こう

●喫茶広告作り ※安足地区バレー大会

★昔の遊びをしよう ★創作活動 ★カラオケ ★ボランティアストレッチ ★星釣りゲーム ★室内ボウリング

　　　　　　　

N・言葉遊び N・風船バレー Ｎ・カラオケ N・室内ゲーム N・フリー N・ウォーキング

19 20 21 22 23 24
●１Gミーティング ●３Ｇ1日レク ●おしゃれクラブ ●図書館へ行こう

●頭の体操算数 ●喫茶広告配り ●カレンダー作り ●塗り絵

敬老の日 秋分の日

★創作活動 ★ここで一句 ★スポーツ ★カラオケ

デイケア休み デイケア休み ★ＤＶＤ鑑賞

N・風船バレー Ｎ・Wiiで遊ぼう N・フリー N・カラオケ

26 27 28 29 30
●書道 ●１Ｇ半日レク ●３Gミーティング ●喫茶準備＆ ●おしゃれクラブ

●きれいにしよう ●喫茶買い物 ●喫茶お菓子作り 　　　　　　　　役割決め ●カレンダー作り

★防災訓練 ★創作活動 ★喫茶お菓子作り ★デイケア喫茶 ★スポーツ

★ＤＶＤ鑑賞

N・言葉遊び Ｎ．風船バレ－ N・喫茶お菓子作り Ｎ・片付け Ｎ・フリー

＜9月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

9月6日（火）　　　 おでかけ会　ＡＭ～
9月8日（木） さくら喫茶へ行こう　ＰＭ～
9月16日(金） 安足地区ソフトバレーボール大会
9月29日(木） デイケア喫茶　ＯＰＥＮ　ＰＭ13：50～

<お知らせ>
9月19日（月）、22日（木）はそれぞれ祝日のため、デイケアはお休みです。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

平成２８年９月　プログラム予定

9月の目標
①体を清潔にしよう
②日焼けに注意しよう
③転倒に注意しよう
④食べ過ぎに注意しよう

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fkisetu%2Fsummer%2Ftitle%2Fsozai%2F8x303.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.misaki.rdy.jp%2Fillust%2Fsozaitext%2F8title.htm&h=700&w=700&tbnid=JjAeJ4I96LxTlM%3A&zoom=1&docid=McjtqGL927FkLM&ei=d4XYU_qKBdHq8AWW1ILoDw&tbm=isch&ved=0CCAQMygDMAM&iact=rc&uact=3&dur=810&page=1&start=0&ndsp=20
https://www.bing.com/images/search?q=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&qpvt=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=06EFF0415BD2B7E87845A6D623CFE289394A34CD&selectedIndex=4&ccid=wBBJc11e&simid=608046535630193205&thid=OIP.Mc01049735d5eb189f4a156a432aa15e8o0
https://www.bing.com/images/search?q=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&qpvt=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=06EFF0415BD2B7E87845A6D623CFE289394A34CD&selectedIndex=4&ccid=wBBJc11e&simid=608046535630193205&thid=OIP.Mc01049735d5eb189f4a156a432aa15e8o0

