
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1 2 3 4 5 6

●全体ミーティング ●１Gミーティング ●院内スポーツ ●４G１日レク ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●頭の体操国語 ●塗り絵 　　　　　（太田イオン） ●カレンダー作り ●２G調理買い物

●カユキザミミーティング

★SST ★創作活動 ★DVD鑑賞 ★ボランティアストレッチ ★スポーツ ★カラオケ

（対人関係グループ） ★DVD鑑賞

Ｎ・言葉遊び Ｎ・風船バレー Ｎ・WIIで遊ぼう Ｎ・室内ゲーム Ｎ・フリー N・カラオケ

8 9 10 11 12 13

●２G半日レク(調理） ●１G１日レク ●３Gミーティング ●おしゃれクラブ ●カユキザミレク

●書道 (プラネタリウム) ●院内スポーツ ●カレンダー作り ●きれいにしよう

●頭の体操社会 山の日
　　　　

★カラオケ ★創作活動 ★しゃべくりデイケア ★スポーツ ★室内ボウリング

デイケア休み ★DVD鑑賞 　　　　　　　　　　

N・カラオケ N・風船バレー N・Ｗｉｉで遊ぼう N・フリー N・ウォーキング

15 16 17 18 19 20
●２Gミーティング ●頭の体操算数 ●3G半日レク ●４G半日レク(調理) ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●塗り絵 ●そうめん買い物 ●院内スポーツ ●きれいにしよう ●クッキング買い物 ●レッツクッキング

●４G調理買い物

★SST ★流しそうめん大会 ★DVD鑑賞 ★エクササイズ ★スポーツ ★カラオケ

(対人関係グループ） ★DVD鑑賞 　　　　　　　

N・言葉遊び N・風船バレー Ｎ・ｗｉｉで遊ぼう N・室内ゲーム N・フリー N・カラオケ

22 23 24 25 26 27
●２Gミーティング ●１G半日レク(いっちょう)●院内スポーツ ●昔の遊びをしよう ●おしゃれクラブ ●図書館へ行こう

●塗り絵 ●塗り絵 ●きれいにしよう ●４Gミーティング ●カレンダー作り ●生活を工夫しよう

★カラオケ ★創作活動 ★しゃべくりデイケア ★エクササイズ ★スポーツ ★地域活動ゴミ拾い

★ＤＶＤ鑑賞

N・カラオケ N・風船バレー Ｎ・Wiiで遊ぼう Ｎ・室内ゲーム N・納涼祭 N・ウォーキング

29 30 31
●塗り絵 ●頭の体操クイズ ●３G１日レク

●星釣りゲーム ●昔の遊びをしよう ●ここで一句

★カラオケ ★創作活動 ★しゃべくりデイケア

N・カラオケ Ｎ．風船バレ－ N・Wiiで遊ぼう

＜８月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

８月１６日（火）　　　流しそうめん大会　PM１３：３０～
８月２０日（土） レッツクッキング　　　AM１０：００～
８月２６日（金） 納涼祭　　　　　　　　PM１７：３０～
８月２７日（土） 図書館へ行こう　　PM１０：００～
※８月のデイケア喫茶はお休みです。

<お知らせ>
８月は流しそうめん大会を実施予定です。ぜひ、参加してください。
８月１１日は山の日のため、お休みとなります。ご理解のほどよろしくお願いします。

平成２８年8月　プログラム予定

８月の目標
①水分のとり過ぎに注意しよう
②熱中症に注意しよう
③入浴をしよう
④交通事故に気を付けよう
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