
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1

●健康クラブ

★カラオケ

N・カラオケ

3 4 5 6 7 8

●全体ミーティング ●１Ｇ１日レク（らく焼） ●３Ｇミーティング ●4Ｇ１日（太田イオン） ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●頭の体操算数 ●院内スポーツ ●喫茶振り返り ●カレンダー作り ●２G調理買い物

　　　　＆ミーティング

★ＳＳＴ ★創作活動 ★トークグループ ★ボランティアストレッチ ★室内ボウリング ★きれいにしよう

    （金銭管理グループ） ★支援センター ★流しそうめん買い物

　　　　　　　　カラオケ ※納涼祭　17：30～

N・言葉遊び N・ＤＶＤ鑑賞 N・Ｗｉｉで遊ぼう N・室内ゲーム N・フリー N・歯磨きをしようⅡ

10 11 12 13 14 15
●２Ｇ半日レク（調理） ●頭の体操社会 ●３Ｇ１日レク ●４Ｇ半日レク(調理) ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●塗り絵 ●書道 ●院内スポーツ ●喫茶広告作り ●カレンダー作り ●きれいにしよう

★カラオケ ★流しそうめん大会 ★トークグループ ★エクササイズ ★スポーツ ★室内ボウリング

★４Ｇ調理買い物

N・カラオケ N・風船バレー N・Ｗｉｉで遊ぼう N・室内ゲーム N・フリー N・歯磨きをしようⅡ

17 18 19 20 21 22
●２Ｇミーティング ●１Ｇミーティング ●３Ｇ半日レク ●４Ｇミーティング ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●書道 ●頭の体操算数 ●院内スポーツ ●喫茶広告配り ●カレンダー作り ●きれいにしよう

★ＳＳＴ ★創作活動 ★トークグループ ★エクササイズ ★ＤＶＤ鑑賞 ★カラオケ

　　（金銭管理グループ） ★だんだん

Ｎ・言葉遊び N・折り紙 N・Ｗｉｉで遊ぼう N・室内ゲーム N・フリー N・交通安全とは？

24 25 26 27 28 29

●２Ｇ１日レク ●1Ｇ半日レク ●喫茶お菓子作り ●喫茶準備＆ ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●書道/塗り絵 ●頭の体操国語 　役割決めミーティング ●カレンダー作り ●買い物ドライブ

★カラオケ ★創作活動 ★喫茶お菓子作り ★デイケア喫茶 ★スポーツ ★室内ボウリング

★トークグループ

N・カラオケ N・風船バレー Ｎ・喫茶お菓子作り Ｎ・片付け Ｎ・フリー Ｎ・交通安全とは？

31 ＜８月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

●書道/塗り絵 ８月７日（金） 納涼祭　PM17：30～
●きれいにしよう ８月１１日（火） 流しそうめん大会　AM10：00～

８月２６日(水） こころのソングフェア
８月２７日（木） デイケア喫茶　PM１３：５０　OPEN

★昔の遊びをしよう ８月２９日（土） 買い物ドライブ　AM１０：００～

<お知らせ>
８月の８日・１５日・２２日・２９日のデイナイトケアは生活改善プログラム（歯磨きの復習など）

を行います。デイナイトケアを利用している方はぜひ参加して下さい。
Ｎ・言葉遊び

平成２７年8月　プログラム予定

8月の目標
①食中毒に気を付けよう
②適度に水分を取ろう
③ラジオ体操をちゃんとやろう
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