
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1 2 3 4 5 6
●班別掃除当番 ●おでかけ会 ●３Ｇ１日レク ●４Ｇ１日レク ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

　　　　　ミーティング 　　　　（ぶどう狩り） 　　　　　（羽生水族館） 　　　（カンケンプラザ） ●頭の体操算数 ●室内ボウリング

●書道 ●２Ｇミーティング ●頭の体操国語

★絵画クラブ ★さくらメンバーと ★トークグループ ★エクササイズ ★スポーツ ★ピアノコンサートへ

　　合唱をしよう 　　　　　　　　行こう

N・ウォーキング N・室内ゲーム N・Ｗｉｉで遊ぼう N・園芸 N・フリー N・食事会ミーティング

8 9 10 11 12 13
●みんなで歌おう ●１Ｇミーティング ●２Ｇ１日レク ●４Ｇミーティング ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

●院内スポーツ 　　　　　（羽生イオン） ●カレンダー作り ●頭の体操社会 ●食事会役割決め

●３Ｇミーティング 　ミーティング＆買い物

●だんだんお菓子作り

★ダイエットクラブ ★さくらメンバーと ★トークグループ ★だんだん ★ウォーキング ★エクササイズ

　　合唱をしよう

★坐禅会

N・室内ゲーム N・フリー N・ウォーキング N・Ｗｉｉで遊ぼう N・言葉遊び N・食事会

15 16 17 18 19 20
●１Ｇ半日レク ●３Ｇ半日レク ●４Ｇ半日レク（調理） ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

　　　　　（カラオケ） 　　　　　（ＤＶＤ鑑賞） ●喫茶広告配り ●リズムでストレッチ ●図書館へ行こう

●喫茶ミーティング ●喫茶広告作り ●安足ソフトバレー

デイケア休み 　　　　　ボール大会

敬老の日 ★エクササイズ ★トークグループ ★ボランティアストレッチ ★Ｗｉｉで遊ぼう ★創作活動

★支援センターカラオケ

N・折り紙 N・ウォーキング N・園芸 N・フリー N・室内ゲーム

22 23 24 25 26 27
●全体ミーティング ●２Ｇ半日レク ●喫茶準備＆ ●おしゃれクラブ ●健康クラブ

　　　　　（カラオケ） 　役割決めミーティング ●喫茶振り返り ●書道

●喫茶お菓子作り ●買い物ドライブ

デイケア休み
★ダイエットクラブ 秋分の日 ★トークグループ ★デイケア喫茶 ★スポーツ ★カラオケ

★喫茶お菓子作り

N・ウォーキング N・喫茶お菓子作り N・片付け N・フリー N・カラオケ

29 30
●院内スポーツ ●１Ｇ１日レク

●カレンダー作り 　　　（名草釣り堀）

●頭の体操算数

★月見団子作り ★エクササイズ

N・ウォーキング N・フリー

＜９月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

９月２日（火） おでかけ会（ぶどう狩り）
９月６日（土） ピアノコンサートへ行こう
９月１３日（土） ナイト食事会
９月１９日（金） 安足ソフトバレーボール大会
９月２５日（木） デイケア喫茶（１３：５０～１５：００）
９月２６日（金） 買い物ドライブ
<お知らせ>
９月１５日（月）敬老の日、９月２３日（火）秋分の日のデイケアはお休みとなります。
８月から病院ホームページのスタッフブログより、月間プログラム予定表が見られるようになりました。

平成２６年９月　プログラム予定

９月の目標
①熱中症に気をつけよう
②体調管理に気をつけよう
③バランスの良い食事をとろう
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